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Florien Suporte GIP e GLP-1

Este protocolo reune aliados estratégicos para acompanhar cada etapa do tratamento com analogos de GIP e GLP-1, fortalecendo os
resultados, minimizando desconfortos e preservando o equilibrio entre corpo e mente, contribuindo para um emagrecimento mais
eficiente e sustentavel.

Fases

PRE-ANALOGO DURANTE DESMAME MANUTENGCAO
Fase em que o paciente Fase em que o Fase de redugao Fase voltada para a
é preparado para o inicio organismo passa por gradual da dose, com consolidacao dos
do tratamento. adaptacdes metabdlicas estratégias para evitar resultados.
e efeitos terapéuticos o reganho de peso.

dos analogos.
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Efeito rebote: um desafio pos-tratamento com analogos de GIP e GLP-1

Pacientes que apresentam maior resposta ao tratamento com agonistas de GIP e GLP-1 (caracterizada por maior e mais rapida perda
de peso) tendem a recuperar mais peso apds a interrupgdo da terapia. Por isso, estratégias de desmame e manutengdo sdo
fundamentais para preservar os resultados e reduzir o risco de efeito rebote (Wu et al., 2025).

AKKERMAT® |  Objetivo: [=] 3% =]

Posologia: ) Estimulo de GIP e GLP-1 () Aumento de leptina N° %
50 mg uma vez ao dia, () Redugéo de grelina () Efeito termogénico MANUTENGAO ]

apos a refeigéo.

METABOLAID® |  Obijetivo:

Posologia: @ Favorece a liberagdo de GLP-1 enddgeno

250 mg, duas vezes ao dia. @ Efeito browning
BIOMANSIA® | obijetivo:

Posologia: @ Estimulo de GLP-1 através da cepa integra de Akkermansia muciniphila AH39

10 a 50 mg, uma vez ao com tecnologia. MANUTENGAO

dia, a noite.




Importancia do sono na otimizagao da resposta aos analogos

Boas praticas de sono, incluindo duragdo adequada, rotina regular e higiene do sono, podem potencializar a resposta clinica aos
andlogos em pacientes com obesidade. Por isso, a avaliagdo e otimizagdo do sono sdo recomendadas durante o acompanhamento
terapéutico (Takakura et al., 2025).

HERBATONIN® | Objetivo: -
©) Atua no ciclo circadiano por ) Modula indiretamente

=
=
=

Posologia: meio de fitomelatonina grelina e leptina %
30 a 100 mg, uma vez ao MANUTENGAO
dia. 2h antes de deitar. (©) Melhora o sono (©) Reduz cortisol noturno = E
RELAXPLX® | ovietvo PRE-ANALOGO EHE
Posologia: @ Modula o sistema GABAérgico @ Auxilia na redugao do -

’ para maior relaxamento cortisol e do estresse =
200 a 400 mg, uma vez MANUTENGAO E|

Alivia a ansiedade noturna e

ao dia, antes de dormir. ©) melhora 6 sono

Resisténcia aos analogos: papel da inflamacao, do estresse oxidativo e da senescéncia celular

Evidéncias cientificas sugerem que a inflamagéo crénica, o estresse oxidativo e o acumulo de células senescentes, comuns na
obesidade, podem comprometer o emagrecimento e a resposta ao tratamento, promovendo resisténcia insulinica e ao GLP-1 e
disfungao celular (Francga et al., 2013; Overgaard et al., 2021).

QUERCETEAM PHYTOSOME® | Objetivo: — E=E
=
Posologia: ® Reduz a inflamagéo e o ® Aucxilia na eliminagdo de células
B

250 mg, duas vezes ao dia estresse oxidativo senescentes do tecido adiposo

Quercetina () biodisponivel () Mais equilibrio metabdlico

DIGLOTHIN® | Objetivo:
Posologia: @ Aumenta os niveis de adiponectina @ Melhora a sensibilidade a insulina L
00 mg, duas vezes ao dia () Favorece a homeostase metabdlica G

30 minutos antes das
principais refeigdes.

Estagnacao terapéutica no tratamento: o desafio do efeito plato

Um estudo publicado na Biomolecules destacou o desafio do efeito platd no uso de andlogos de GIP e GLP-1. Apesar da perda de peso
inicial, adaptagdes metabodlicas reduzem o gasto energético basal, limitando a continuidade do emagrecimento e reforgando a
importancia de estratégias que combatam essa adaptagéo (Reiss et al., 2025).

SIRTCONTROL® | Objetivo: — =]
Posologia: ©) Estimula sirtuinas relacionadas ©) Contribui para evitar PR
’ . as vias termogénicas adaptagdes metabdlicas " .
400 mg, duas vezes ao dia. El
(“) Favorece a continuidade do

emagrecimento

GREENSELECT PHYTOSOME® | Objetivo:

Posologia: () Ajuda a prevenir a (©) Suporta o manejo do efeito platd »
120 mg, duas vezes ao dia. desaceleragdo metabdlica durante o uso de andlogos MANUTENCAO

Termogénico () descafeinado © Estimula a lipdlise e o gasto
energético



Performance metabdlica associada ao uso de analogos: impacto na qualidade de vida

A redugao do apetite e da ingestao caldrica pode causar fadiga e queda de energia, comprometendo a adesdo e o sucesso terapéutico.
Estratégias integradas sdo essenciais para manter a qualidade de vida e os resultados clinicos (Silva et al., 2023; dos Santos et al.,
2025).

CLONAPURE® |  Objetivo: &)
Posologia: (“) Redugio da fadiga e manuteng&o

1,8 g ao dia. energética durante o uso de analogos MANUTENGAO E

Creatina de (4) Efeito Imediato

o

UBIQSOME® | Objetivo: E3=E
Posologia: () Potencializa a eficiéncia (©) Otimiza a produgdo de ATP ’
50 a 100 mg, uma vez ao © mitocondrial (©) Aluda a reduzir a fadiga E

dia, pela manha. celular

Coenzima Q10 (+) biodisponivel

MITOCONDRIN® |  Objetivo: OF =40
Posologia: (©) Estimula a biogénese mitocondrial (©) Aumenta a produg&o .
200 mg, uma vez ao dia, Mantém o metabolismo ativo mesmo de ATP [w]

apos as 20h. ) com menor ingestdo caldrica

Ansiedade durante o tratamento

Durante o tratamento com andlogos de GLP-1, a reducdo do apetite e da compulsdo alimentar pode revelar sintomas emocionais antes
“mascarados” pela alimentagdo. Um estudo de coorte com mais de 160 mil pacientes mostrou que o uso de GLP-1R esteve associado
a um aumento de 108% no risco de ansiedade (Kornelius et al., 2024).

® Objetivo:
ANSILESS | EimE
Posologia: (©) Atua nas vias GABAérgicas e (©) Auxilia na redugéo da ansiedade 7 ;
50 a 100 mg, uma vez ao serotoninérgicas durante o tratamento com andlogos E

dia, pela manha.

Impacto da via de recompensa ho comer emocional no desmame e apos tratamento

Além do controle do apetite, as terapias com analogos também modulam a via dopaminérgica de recompensa, influenciando na
ingestdo alimentar e motivagédo. Na sua descontinuagdo, o desequilibrio dessa via pode aumentar a compulsdo e alteragées de humor.
Manter o equilibrio dopamina—cortisol é essencial para preservar o bem-estar do paciente (Kooij et al., 2024).

VANIZEM® | Objetivo: EliEE
Posologia: ©) Alternativa ao canabidiol com © Equilibra a dopamina enddgena e a - :
150 mg, uma vez ao dia acao em receptores CB; e CB, via de recompensa E

pela manha. @ Reduz irritabilidade @ Favorece o equilibrio emocional
diminuindo o comer emocional

OCIBEST® | Objetivo: [E]3%E]
Posologia: Reduz estresse e cortisol Q) Auxilia no controle do apetite no :
300 mg, duas vezes ao modulando o eixo HPA desmame dos andlogos E

dia, pela manha e a noite.



Relacgao entre resisténcia aos analogos e neuroinflamagao

A neuroinflamagao hipotalamica, com aumento de citocinas pro-inflamatdrias, reduz a eficacia dos agonistas de GLP-1 e contribui para
resisténcia ao tratamento. Controlar essa inflamagdo é essencial para otimizar a resposta terapéutica (Lee et al., 2024).

Neuroinflamacao
- Ativagéo microglial

/N Citocinas pro-inflamatorias

Resisténci trat t
J Receptores GLP-1 > esisténcia ao tratamento

VANIZEM® | oObjetivo:

Posologia: @ Redugdo da neuroinflamacgéo e equilibrio dopaminérgico

150 mg, uma vez ao dia, para melhor resposta aos analogos MANUTENGAO
pela manha.

Ativos para desordens estéticas e inflamatdrias do tecido adiposo

Desordens inflamatérias do tecido adiposo, como a celulite, refletem disfungdes metabdlicas e inflamatdrias que podem persistir
mesmo apds a perda de peso. Estudos apontam que o controle da inflamagdo e a melhora da microcirculagdo potencializam os
resultados estéticos e metabolicos do emagrecimento (Rosen et al., 2021).

SOD ALGAE® | Objetivo: OEsa0]
> > .
s . PRE-ANALOGO
Posologia: Reduz o estresse oxidativo e © Melhora o aspecto da celulite -
. a inflamacgdo nos adipdcitos e da gordura localizada. =
8 mg, duas vezes ao dia, MANUTENGAO E

apos as refeigdes.

VENOLIN® | Objetivo:
Posologia: (@) Melhora a microcirculagdo (©) Contribui para a redugéo de
75 mg de manha e a noite, © Reduz edemas pela ag&o microvasos aparentes MANUTENGAO E
apos as refeicoes. venotonica e anti-inflamatoria
DRENOW C® |  Objetivo: —
- ) PRE-ANALOGO
Posologia: @) Favorece a drenagem e a Q) Contribui para o manejo e
500 mg, duas vezes o dia. eliminac&o de liquidos da celulite E
@ Auxilia na reducao do @ Diminui inflamagdes do
edema tecido adiposo
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Fases

Brands Posologia

150 mg, uma vez ao dia
1 1 @

Akkermat® . x
apds a refeigéo

Biomansia® ?0 a.50 mg, uma vez ao dia, @
a noite

Clonapure® 1,8 g ao dia Q)

Venolin® 75 mg de manha e a noite, @

apos as refeicdes

Vanizem® gzg'r?grnl;ga vez ao dia, .
Ubigsome® Zgaar'lnoag:;g, uma vez ao dia, 5
Metabolaid® 250 mg, duas vezes ao dia o
Greenselect 120 mg, duas vezes ao dia @

Phytosome®

Querceteam )
Phytosome® 250 mg, duas vezes ao dia ©®

8 mg, duas vezes ao dia, @
apos as refei¢des

SODAIgae®

Ansiless® 250 mg, duas vezes ao dia

300 mg, duas vezes ao dia, @

Ocibest® -
pela manha e a noite

. . 200 mg, uma vez ao dia

® \ )
Mitocondrin apés as 20h ©®
Herbatonin® 30a100 mg, uma vez @

ao dia, 2h antes de deitar

RelaxPLX® 200 a 400 mg, uma vez S

ao dia, antes de dormir

Sircontrol® 400 mg, duas vezes ao dia ©®

200 mg, duas vezes ao dia,
Diglothin® 30 minutos antes das ©
principais refeiges

DrenowC® 500 mg, duas vezes ao dia ©®




