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A suplementa¢do com PEA
(palmitoiletanolamida) melhora

pardmetros da fungdo cognitiva e
niveis de BDNF em adultos

Palmitoiletanolamida (PEA) é um mediador lipidico semelhante a
endocanabinoides que é naturalmente produzido no corpo e
encontrado em certos alimentos (RANKIN; FOWLER, 2020). A
suplementacdo com PEA traz muitos beneficios a saude,
particularmente em relacdo a inflamacdo e a dor. O objetivo do estudo
foi avaliar o efeito de uma forma formulada biodisponivel de PEA nos
niveis séricos de BDNF (Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro) e
parametros da fungdo cognitiva em adultos sauddvelis.

METODOS

Um ensaio clinico randomizado, duplo cego, controlado por placebo,
cruzado.

N=39

1° fase = 6 semanas (ldade média: 22 anos)

| Grupo PEA biodisponivel
N= 20
PEA 700 Mg/dia

Grupo Placebo

N=19

Washout = 6 semanas
2° fase = 6 semanas

Grupo PEA biodisponivel
N=19

Grupo Placebo
N= 20

PEA 700 Mg/dia

Testes cognitivos computadorizados (CANTAB) e medicdo dos niveis de BDNF
no sangue antes e apds cada periodo de suplementacdo foram avaliados

RESULTADOS

BDNF: A suplementacdo com PEA aumentou significativamente os niveis
séricos de BDNF em comparacdo com o placebo (p = 0,0057), com um efeito de
tamanho moderado (d = 0,62).

Fungdo Cognitiva (Meméria): A PEA melhorou especificamente a memoria,
medida pelo teste de Aprendizagem de Associacdes de Pares (PAL):

Maior nimero de acertos na primeira tentativa (PALFAMS, p = 0,0142).

Menor nimero total de erros (PALTEA, p = 0,0287).

CONCLUSAO

A suplementacdo de PEA melhora a memdria, bem como os aumentos
correspondentes nos nivels de marcadores neurotrdficos circulantes. Isso sugere
que a PEA formulada é promissora como uma intervencdo inovadora e prdtica
para o aprimoramento da saude cognitiva.
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Figura 2. Alteracdo nos niveis séricos de BDNF apés suplementagdo com
PEA biodisponivel em comparacdo ao placebo. * Dados expressos como
meédia + EPM. * Denota diferenca significativa (p < 0,05)

FORMULACOES

PEA Biodisponivel

PEA (Palmitoiletanolamida)
Excipiente qsp

700 mg
1 cdpsula

Tomar 1 dose 1 x ao dia ou conforme orientagdo medica

Vortioxetina no Comprometimento
Cognitivo em Pacientes com Transtorno
Depressivo Maior

Foi realizada uma revisao sistematica de ensaios

(ECRs) nas bases de dados PubMed, Embase e 7

efeitos do tratamento com vortioxetina na func@o cognitiva de pacientes
com TDM. Seis ECRs com um total de 1.782 pacientes foram inclui
meta-andlise que demonstrou que as doses de 10 e 20 mg de vor

podem aumentar significativamente as pontuacées do DSST e dimi
pontuacoes do PDQ e do MADRS em paci s com TDM e disfungdo
cognitiva

Vortioxetina Oral

Vortioxetina
Apus ExcipSmart Lsolv*

10-20 mg
1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula via oral 1 x ao dia ou conforme orientacdo
medica

*Vortioxetina percence a classe biofarmacéutica (BCS) Il




