
Eficácia da Nigella sativa no Diabetes Tipo 2 
Melhora o Perfil Lipídico e a Homeostase da Glicose
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Nigella sativa 
Promove EfeitosBenéficosnoDiabetes Tipo 2 

Nigella sativa 

Nigella sativa 

Mecanismo de Ação Anti-Hiperlipidêmico 

Inibe o HMG-CoA redutase 

Antagonista dos receptores PPAR-y 

Aumenta a sensibilidade à insulina 

Aumenta a secreção de insulina 

Reduz a Resistência à insulina 

Reduz a gliconeogênese hepática 

Promove regeneração de células beta 

Evidências em Modelos Animais 

A N. sativa demonstrou efeitos hipoglicêmicose hipolipemiantes em modelos animais de
diabetes tipo 2 (DMT2) (Daryabeygi-Khotbehsara et al., 2017). 

 
A Nigella sativa, comumente conhecida como Black cumin é uma planta comestível,
pertencente à família das Ranaunculaceae. 

Mecanismo de Ação no Diabetes 

Antagonista dos receptores PPAR-y 

Aumento os Receptores Hepáticos de LDL 
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Estudo Comprova 
N. sativa Melhoraos ParâmetrosLipídicose Glicídicos

no Diabetes Tipo 2 

Parâmetros 

Glicose em Jejum (mg/dL)

HbA1c (%) 

Colesterol Total (mg/dL)

Triglicerídeos (mg/dL)

LDL-c (mg/dL) 

Efeitos do Pó de Nigella sativa em Alguns Parâmetros Avaliados 

Diferença Média Ponderada

-18,0 

-0,98 

-18,0 

29,4 

-28,2 

 
O objetivo desse estudo de revisão foi avaliar a eficácia da Nigella sativa no Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DMT2) (Daryabeygi-Khotbehsara et al., 2017). 

 Asuplementação com N. sativa melhorou significativamente a glicose em jejum, 
HbA1c, colesterol total e LDL colesterol; 
Aanálise de subgrupos revelou redução significativa do triglicerídeo com óleo de
semente de N. sativa. 

Resultados: �

Sete estudos clínicos foram incluídos na meta-análise de parâmetros glicêmicos e perfil
lipídico. Diferentes doses de N. sativa foram usadas nos estudos, variando de 0,5 g a 2,0

g por dia. Todos incluíram um grupo paralelo. 

Conclusão: 

Esse estudo de revisão apresentou resultados promissores sobre a eficácia da N. sativa na
homeostase da glicose e nos lipídeos séricos, sugerindo que essa pode ser uma escolha

adequada no manejo das complicações do diabetes tipo 2. 

�
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Formulário 1 
FormulaçõesEficazesnoDiabetes Tipo 2 

Redução da Glicose no Diabetes Tipo 2 

 
Melhora da Homeostase da Glicose e dos Lipídeos no Diabetes Tipo 2 

Cápsulas de N. sativa 

Nigella sativa..................................500 mg
Excipiente qsp............................1 Cápsula 
Administrar 1 ou 2 cápsulas ao dia ou conforme orientação
médica. 

Cápsula de Nutracêuticos 

Ácido α-Lipóico ............................ 7 mg/kg

Carnosina ..................................... 6 mg/kg

Tiamina ......................................... 1 mg/kg

Excipiente qsp............................1 Cápsula 

Administrar 1cápsulaaodiaouconformeorientaçãomédica.

De acordo com os resultados de um estudo, a suplementação de ácido α-lipóico (ALA), carnosina e tiamina em
pacientes diabéticos e obesos reduziu os níveis de glicose, HbA1c e agregação plaquetária. Além disso, houve um
aumento acentuado na secreção de insulina pelas células β (Karkabounas et al., 2018). 

*No mercado magistral o extrato de Nigella sativa é também nomeado como Black cumin padronizado em 10% de
timoquinona. 
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Formulário 2 
Outras FormulaçõesEficazesnoDiabetes 

 
Reduz a Inflamação e os Parâmetros Mentais na DAC em Pacientes Diabéticos 

Cápsulas Probióticas 

Cápsulas de Vitamina D 

Lactobacillus acidophilus........ 2×10  UFC

Bifidobacterium bifidum.......... 2×10  UFC

Lactobacillus reuteri................. 2×10  UFC

Lactobacillus fermentum......... 2×10  UFC

Excipiente qsp............................1 Cápsula 

9

9

9

9

Administrar 1 cápsula ao dia ou conforme orientação
médica/nutricional. 

Vitamina D...................................50.000 UI
Excipiente qsp............................1 Cápsula 
Administrar 1 cápsula a cada 2 semanas ao dia ou conforme
orientação médica/nutricional. 

+

De acordo com esse estudo, a suplementação de vitamina D3 e probióticos em indivíduos diabéticos com Doença Arterial
Coronariana (DAC) promoveu melhora dos escores de Beck Depression Inventory e no questionário sobre saúde geral.
Houve redução significativa nos níveis séricos de insulina e aumento nas concentrações séricas de 25- OH-vitamina D,
índice quantitativo de sensibilidade à insulina e níveis séricos de HDL-colesterol. Foi possível observar diferenças entre
os grupos relacionadas aos níveis séricos de proteína C-reativa de alta sensibilidade, óxido nítrico plasmático e
capacidade antioxidante total plasmática (Raygan et al., 2018). 
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