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NUTRICOSMETICOS

Eficdcia e seguranca da N-Acetilcisteina
como terapia adjuvante em pacientes

com Artrite Reumatoide

A artrite reumatoide (AR) € uma doenca autoimune inflamatdria que afeta ndo
apenas o sistema musculoesquelético, mas também causa alteragdes
sistémicas, como nodulos reumatoides, fibrose pulmonar, vasculite, pericardite
e ceratite (Di Matteo et al, 2023). A prevaléncia global da AR é estimada em
cerca de 0,25% a 1% (Finckh et al, 2022). A N-acetilcisteina (NAC) é
considerada um potencial agente terapéutico para AR devido as suas fortes
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. Para tanto, foi realizada uma
metandlise que teve como objetivo avaliar a eficacia da NAC como terapia
adjuvante para AR.

METODOS

Uma busca sistemdtica foi realizada em cinco bases de dados, desde o inicio até
1°de agosto de 2024, incluindo:

CINAHL PubMed

Cochrane Library Web of Science

Critérios de inclusdo dos
pacientes: Pacientes adultos
com AR em uso de DMARDs,
tratados com NAC (600 mg

2x ao dia, por 8 a 12
semanas vs. placebo.

A ferramenta Cochrane de risco de viés para ensaios clinicos randomizados foi
utilizada para avaliar a qualidade dos estudos incluidos.

A andlise de sensibilidade foi realizada quando heterogeneidade significativa
foi identificada

RESULTADOS

4 ECRs envolvendo 204 pacientes foram incluidos em nossa metandlise

Marcadores inflamatorios (Em favor do NAC)
VHS (ESR): Reducdo significativa (MD = 3.00, IC 95%: 0.38-5.63).
PCR (CRP): Redugdo significativa (SMD = 0.42, IC 95%: 0.04-0.79).

Melhora nos Sinais Articulares (Em favor do NAC)

Numero de Articulacées Dolorosas (Tender Joints): Redugdo significativa.
(MD=1.72,1C95% [0.12, 3.31], P=0.03)

Numero de Articulagbes Inchadas (Swollen Joints): Reducdo significativa.
(MD=1.63,1C95% [0.55,2.71], p=0.003)

Avaliagdo Global de Saiide (Global Health), em favor do NAC
(MD=7.52,1C95% [0.89, 14.14], p=0.03)

Seguranca (Efeitos Adversos)

Perfis de sequranga semelhantes entre NAC e placebo.

Efeitos adversos leves e comuns: ndusea, cefaleia, queimacéo gdstrica.
Nenhuma reacdo adversa grave foi relatada.

CONCLUSAO

A NAC demonstrou efeitos anti-inflamatérios e melhora de sintomas articulares
em pacientes com AR. A NAC é uma interven¢dGo segura como terapia
adjuvante.
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FORMULACOES

NAC em Capsula

N-Acetilcisteina (NAC) 600 mg
Apus ExcipSmart Hygro qsp 1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula 2 vezes ao dia por 12 semanas ou conforme
orientagdo médica.

NAC em Cadpsula

(Livre de acucar, gluten ou lactose)

N-Acetilcisteina (NAC) 600 mg
Apus Mix Adogante qsp 1 Saché

Dissolver 1 saché em 100 Ml de dgua e tomar 2 x ao dia por 12
semanas, ou conforme orientacdo médica.

DMARDs

(Drogas Modificadoras do Curso da Doeng¢a Reumdtica)

Metotrexato 7,5-15mg
Apus ExcipSmart Solv 1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula 1 vez por semana ou conforme orientacdo médica

Hidroxicloroquina 200 mg
Apus ExcipSmart Solv 1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula 1 vez ao dia ou conforme orientagio médica

Leflunomida 10-20 mg
Apus ExcipSmart Lsolv 1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula 1 vez ao dia ou conforme orientagio médica

Sulfassalazina 1000-2000 mg
Apus ExcipSmart Lsolv 1 Cdpsula

Tomar 1 dose 1 vez ao dia ou conforme orientagdo médica

Tacrolimus vs Leflunomida: eficdcia do uso
combinado com metotrexato na Artrite reumatoide

Estudo multicéntrico, duplo-cego, randomizado, de ndo inferioridade,
investigou a eficdcia e seguranga do tacrolimus (TAC) versus leflunomida
(LEF) quando combinado com metotrexato (MTX) em pacientes com artrite
reumatoide (AR). (SHIN, Kichul et al., 2019). De acordo com os resultados, a
eficdcia do tacrolimus combinado com MTX ndo foi inferior a leflunomida +
MTX. A combinagéo apresentou ainda um perfil de sequranca razodvel em
pacientes com AR com atividade moderada a grave da doenca.

Distribuicao:

] HOMEOPATIA - MANIPULACAO k




