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NUTRICOSMETICOS HOMEOPATIA - MANIPULACAO

Modulac¢do da Imunossenescéncia N
com Vitamina D e N-acetilcisteina d

em Idosos

A imunossenescéncia é um fator importante na resposta imune
prejudicada em adultos mais velhos, e desempenha um papel
significativo no desenvolvimento do envelhecimento bioldgico. O
direcionamento da imunossenescéncia pode apresentar uma nova
abordagem farmacolégica para mitigar o envelhecimento e as
doencas relacionadas a idade (KOWALD,; PASSOS; KIRKWOOD, 2020).
O objetivo do estudo foi investigar o efeito da N-acetilcisteina (NAC) e
da vitamina D (Vit-D) na senescéncia de células mononucleares do
sangue periférico (PBMCs).

METODOS

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego. 88 idosos (>65 anos) com
deficiéncia de Vit-D [25(0H)D < 30 ng/mlL].

GRUPO D1:
Vit-D 1000 Ul/dia.

GRUPO DTN:
Vit-D 1000 Ul +

GRUPO D5:
Vit-D 5000 Ul/dia.

GRUPO D5N:
Vit-D 5000 Ul +
NAC 600 mg/dia.

NAC 600 mg/dia.

Duracdo: 8 semanas

Marcadores analisados

Atividade de SA-[-galactosidase (marcador de senescéncia celular).
Expressdo génicadepi6, p21, IL-6, TNF-a.
Niveis séricos de IL-6, PCR, NLR (neutrdfilos/linfocitos)

RESULTADOS

Coloragédo de SA-B-galactosidase de PBMCs
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Apés a interven¢do de 8 semanas, a quantificagdo da coloracdo SA-S-gal
mostrou uma diminuic@o significativa no D5N (média: -2,52% + 1,52, p =
0,007) e D5 (média: -1,70% + 1,59;p = 0,001).

A suplementagdo com D5N e D5 regulou significativamente (downregulation) a
expressdo de p16, interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral-a (TNF-a)

A administracGo concomitante de NAC com 1000 Ul de Vit-D regulou
significativamente a expressdo génica de p16 em PBMCs em comparagdo com
Vit-D 1000 Ul isolada
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CONCLUSAO

A dose de ataque de Vit-D atenua significativamente a senescéncia em PBMCs
de idosos. No entanto, a administracGo concomitante de NAC com as doses
padrdo e de ataque de Vit-D aumenta ainda mais esses efeitos benéficos.
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FORMULACOES

NAC na imunossenescéncia

NAC
Apus ExcipSmart Hygro qsp

600 mg
1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula via oral 1 x ao dia ou conforme
orientacdo medica/nutricional

Cdpsula Lipofilica Vit D

Vit D
Excipiente Oleoso (TCM) gsp

5000 ui
1 Cdpsula

Tomar 1 capsula via oral 1 x ao dia ou conforme
orientacdo médica/nutricional

NAC em xarope na imunossenescéncia

NAC
Apus Xarope Sugar free gsp

600 Mg
5mL

Tomar 5 mL via oral 1 x ao dia ou conforme
orientacdo médica/nutricional
GLUTEN FREE | SUGAR FREE | LACTOSE FREE

NAC em Saché na imunossenescéncia

NAC
Apus Mix adocante gsp

600 Mg
1 Saché

Dissolver 1 saché em 200 Ml de dgua e tomar 1 x ao
dia ou conforme orientacde médica/Nutricional



