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Fluxo Sanguineo Ocular
Beneficios da Luteina

Os fatores vasculares que causam reducao ou flutuacao no Fluxo Sanguineo Ocular (FSO)
estao ganhando mais atencao e tém sido considerados causas importantes que resultam no
desenvolvimento do glaucoma, principalmente no Glaucoma de Pressao Normal (GPN) (Zhu

etal., 2018).

Foi postulado que o parametro vascular retiniano pode refletir em dano vascular

estrutural cumulativo de multiplos fatores, como fatores demograficos, ambientais e de
estilo de vida, fisioldgicos do fluxo sanguineo e genéticos.

Recentemente, um estudo demonstrou que o calibre arteriolar retiniano mais estreito
estava independentemente associado a menor atividade da glutationa peroxidase,
sugerindo que os parametros vasculares da retina também podem ser influenciados
pelo estresse oxidativo.

Luteina

Os carotenoides por natureza de sua estrutura bioquimica e funcao ajudam a neutralizar
espécies reativas de oxigénio e prevenir o estresse oxidativo.

o A luteina € um carotenoide que €
B N N T NN T N seletivamente acumulado na macula
Ho para formar o pigmento macular.
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Estdao crescendo as evidéncias sobre os carotenoides, como a luteina, na prevencao do
desenvolvimento ou progressao de Degeneracao Macular Relacionada a Idade (DMRI) (Kumari et

al.,, 2018).
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Estudo Comprova

Associacao com Luteina Melhora
o Fluxo Sanguineo Ocular

Esse estudo randomizado, placebo-controlado, duplo-cego e com dois periodos crossover
avaliou os efeitos de um complexo com luteina no fluxo sanguineo ocular em pacientes
saudaveis (Harris et al., 2019).

Para isso, 16 mulheres saudaveis (média de idade de 36,8+12,1 anos) foram
selecionadas para receberem diariamente:

Grupo 1
 Luteina10mg
Acido Ascorbico 500 mg

Tocoferol 364 mg
Zeaxantina 2 mg
Cobre 2 mg

O Os resultados foram avaliados antes e apds os periodos de suplementacao por 3 semanas, com um
Respéidetisivashout de 3 semanas separando as visitas.

A suplementacao do complexo com luteina promoveu um aumento estatisticamente
significativo no fluxo sanguineo capilar retiniano médio superior, medida em unidades
arbitrarias (60, p=0,0466) e uma diminuicdo na porcentagem da area avascular na
retina superior (-0,023, p=0,0491) e inferior (-0,023, p=0,0477), bem como redugao
da pressao sistolica (4,06, p=0,0295) e pressao arterial diastolica (-3,69, p=0,0441)
medida em mmHg em relacao ao valor basal,;

UNa comparacao de dados entre os grupos houve um aumento significativo no pico de
velocidade sistolica (medido em cm/seg) na artéria central da retina (mudanca do

inicio para o final do estudo com o suplemento de luteina: 0,36 e mudanca no grupo
placebo: -0,33)

Conclusao:
Em pacientes sauddveis, a administragdo oral de um complexo com luteina durante 3

semanas aumentou os biomarcadores de fluxo sanguineo ocular nos leitos vasculares da
retina e reduziu a pressdo arterial diastélica em comparagdo ao placebo.
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Formulario 1

Formulacdespara Melhorar os ParametrosOculares

Associagdo para Melhorar o Fluxo Sanguineo Ocular

Associacao Antioxidante

LUEINA . veveeeeeiererereeee e 10 mg

Acido ASCOrDICO. ..., 500 mg
ToCOferois......ceueeerereeereeeeereeeene. 364 mg

Extrato seco de Rosmarinus officinalis™...............coceeeeeeeeereenene. 300 mg
ZeaXaNtiNA. . ccereeereereeerereeeeeseeeeeees 2mg

(000 o (T 2 mg

Excipiente gSp...cccceeeeerereeeererennne 1 Capsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientacao médica.

*Dose usual do Extrato seco de Rosmarinus officinalis.
0 Rosmarinus officinalis ou alecrim é composto de acido carndsico, um componente hidrofébico responsavel por
mais de 90% da atividade desse extrato.
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Formulario 2
Outras Formulag6esparaDesordens Oculares

Suplementacao Antioxidante na DMRI Exsudativa

Suplementacao

Vitamina C...oveeveeveeveeeeeeeeeeeeee 408 mg
Vitamina E.....oeeveveveieeeeieeeeene 241 mg
4] Lol TS 30 mg
LUEEINA ettt 9 mg
Excipiente qSp.....cceceeveevverueceennene 1 Céapsula

Administrar 1 capsula ao dia ou conforme orientagdo médica.

Em pacientes com DMRI exsudativa a associacao de Vitamina C, Vitamina E, Zinco e Luteina promoveu diminuicao de de
malondialdeido sérico, o que indica um papel da suplementacao na protecao contra o estresse oxidativo (Matsuura et al.,

2017).
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