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Reranat

Restaura naturalmente o ciclo do cabelo
Diminui a queda e o torna mais forte e saudavel

Suplementacao oral revolucionaria para reducao da queda dos cabelos, aumento do volume e
restauracao do brilho e maciez.
[] Reduzaqueda

[] Aumentaovolume
[1 Realcaa beleza, brilho e maciez

0 cabelo bonito e saudavel é um sinal de boa salde e confere autoestima e bem-estar. O organismo deve ser
alimentado com nutrientes para fornecer estrutura e funcoes fisioldgicas saudaveis. A maioria das pessoas nao
associam o cabelo e seu crescimento como parte de uma estrutura viva do corpo. Para o cabelo crescer e ter a
aparéncia saudavel, brilhante e macia, é necessario manter habitos saudaveis e evitar o estresse. Para conquistar o
cabelo honito e sedoso, a aplicagdo de shampoos, condicionadores e mascaras de tratamento nao sao suficientes. De
fato, estes produtos sdo importantes para melhorar o brilho e aparéncia, no entanto, eles nunca poderao efetivamente
nutrir a raiz e promover o crescimento saudavel dos fios. Quando o corpo apresenta deficiéncia nutricional, o organismo
redireciona os nutrientes para orgaos e glandulas importantes, deixando os anexos (pelos cabelos e unhas) sem aporte
nutricional. Infelizmente, o cabelo é sacrificado para manter o organismo saudavel. Estima-se que aos 50 anos, cerca
de 50% dos homens iniciam o processo de calvicie, ou ja sofrem de calvicie avangada. Além disso, a perda de cabelo
excessiva afeta até 50% das mulheres em seu tempo de vida (TOSTI A, 2005). Com base em evidéncias cientificas,
existe uma série de fatores nutricionais que conseguem fornecer nutrientes para a conquista de um cabelo bonito,
brilhante, sedoso e com crescimento rapido e saudavel. KERANAT™ é um suplemento oral patenteado revolucionario,
altamente eficaz, elaborado para atuar exclusivamente no centro de crescimento dos fios (bulbo capilar), no interior da
raiz, restaura naturalmente o ciclo do cabelo, favorecendo a diminuigao da queda, melhora o brilho e maciez dos fios de
dentro para fora. KERANAT™ é composto por miliacina (triterpendides e fitoesterdis) obtidos do paingo, vetorizados
através de uma microencapsulacao em fitoceramidas (lipideos polares), com comprovacao cientifica de resultados,
capaz de atuar na diminuicao da queda do cabelo, facilitar o crescimento dos fios, melhorar o conforto do couro
cabeludo e aumentar o volume, apoiando o aspecto saudavel dos fios de dentro para fora. KERANAT™ aumenta o
metabolismo capilar, estimula a proliferacao celular e a regeneragao dos tecidos. Estudos cientificos comprovam que o
KERANAT™ possui atividade anabdlica (estimula fatores de crescimento na matriz extracelular), restaura o ciclo capilar,
resultando em fios fortes, brilhantes e saudaveis. Além disso, evidéncias cientificas mostram um aumento do conforto
do couro cabeludo, prevenindo o aparecimento de caspa e seborreia.

0% LACTOSE
GLUTEN FREE (< 10 ppm) .
NAO CONTEM INGREDIENTES TRANSGENICOS (NON-GMO)
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Propriedades

Diminui em 50% os fios na fase telégena, prevenindo a queda;
Aumenta a produgao de fatores de crescimento capilar;
Atuacao direta no bulbo capilar;

Reduz a queda e acelera o seu crescimento;

Realca a beleza, brilho e maciez;

Trata as afeccoes do couro cabeludo.

OOoooog

Fisiologia capilar

0O cabelo é composto por uma haste que é a parte visivel do bulbo capilar localizado a 3 ou 4mm abaixo da superficie do
couro cabeludo. A haste é composta por 95% de queratina, agua, acidos graxos, melanina e uma pequena quantidade
de ferro e zinco. A raiz encontra-se rodeada por duas bainhas: bainha epitelial interna, necessaria para o
desenvolvimento do cabelo, e a bainha externa da raiz situada proxima da epiderme. Eles determinam a forma final dos
fios. A bainha externa contém células-tronco a partir do qual os foliculos pilosos serao ciclicamente regenerados. A
superficie da fibra é protegida por uma camada fina chamada cuticula, constituida por células escamosas incolores que
se sobrepdem. A coesdo entre essas escamas € possivel, gracas a um “cimento” rico em lipideos, em particular, as
Ceramidas. O bulbo é composto por queratindcitos, que se dividem ativamente, para formar o eixo do cabelo e da
bainha epitelial interna e externa. A papila dérmica na base do bulbo proporciona irrigacdo, oxigenagao do cabelo e
remocdo dos residuos celulares. E constituida por fibroblastos que segregam uma matriz extracelular importante.
Altamente vascularizado, contribui para caracteristicas nutricionais e regulacao do cabelo.

Eixo do cabelo

Glandula sebacea

Papila dérmica
Vasos sanguineos

Ciclodocabelo
Cada fio de cabelo passa por um ciclo de trés fases:

Anagena [l fase de crescimento do cabelo. Em um couro cabeludo com condicdes normais e saudaveis, durade 2 a
6 anos. Estima-se que 85% dos fios estao na fase Anagena.

Catagena [ fase intermediaria do ciclo de vida do cabelo. Dura de 1 a 2 semanas. Telogena [I fase de eliminagao do ciclo

de vida do cabelo. Dura de 5 a 6 semanas. Nesta fase, o cabelo cresce mais,

mas permanece ligado ao foliculo capilar. No final desta fase, o cabelo velho cai e é substituido por um novo foliculo
na fase Anagena, e entdo se inicia um novo ciclo do fio. Durante esta fase, a proliferacao de células é baixa ou nula,
mais o crescimento € observado no eixo do cabelo.
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Quando o ciclo do cabelo é normal, a porcentagem dos fios na fase Anagena é entre 85 e 90%; ja a fase Catagena
afeta cerca de 1% do cabelo e cerca de 10 a 15% de cabelo encontra-se na Telégena.

Amdigena Catagana

Fase de crescimento (85-90% de cabelo) p /. :
Anagena § '

Catagena Fase de Transicdo (1% de cabelo) /
Fase de repouso (10-15% de cabelo) . /

Teldgena . ik

\ -Queda do fio . ;

No entanto, por diversas razdes, o ciclo do cabelo podeseralteradode forma anormal. Mudanca da estacao, estresse,
ansiedade, desequilibrio hormonal, nutricional, terapiasmedicamentosas, inflamacdo, poluicdo, envelhecimento,
patologias, entre outras, tem um efeito negativo sobreafisiologiado cabelo. Neste caso, a porcentagem de cabelo na
fase Anagena pode cair abaixo de 80% e na fase Teldégenapodeapresentar uma proporgao maior do que 20% no total,
tornando a perda de cabelo excessiva, acompanhadaporumenfraquecimento da estrutura dos fios.

KERANAT™ é um nutracéutico patenteado 100% natural,fontedemiliacina oriundos da Panicum milaceum (paingo
organico), vetorizado através de um processo de microencapsulagdo patenteado por lipideos polares como
esfingolipidios, fosfolipidios e Ceramidas, especialmenteglicosilceramidas (fitoceramias) que desempenham papéis
biolégicos de grande importancia na estrutura da peleecabelos.No processo de producdo patenteada, os lipideos
padronizados do paingo sdo encapsulados peloslipideospolares, aumentando assim a estabilidade e biodisponibilidade
dos ativos no organismo, permitindoqueosnutrientes atuem de forma mais eficiente na papila dérmica, aumentando
fatores de crescimento de formarapidaeefetiva, estimulando a proliferacao celular no couro cabeludo, resultando no
aumento do crescimentodosfios,diminuindo o niimero dos fios na fase telogena (fase de queda) e assim, resultando no
aumento do volume,forca,saude,brilho e vitalidade dos cabelos de dentro para fora.

A miliacina apresenta propriedades cicatrizantes,anti-inflamatdria,antioxidante, além de capacidade de aumentar a
proliferagao celular, sendo utilizado ha algum tempoemsuplementos alimentares para a beleza e salde dos cabelos.
Estudos cientificos mostram que os componentespresentesnodleo do grao, fornecem numerosos minerais e
oligoelementos. Estes sdo vitais para pele, cabeloeunhassaudaveis, desde que estejam microencapsulados em
lipideos polares (fitoceramidas).
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Obrigkeit DH (2006) e sua equipe avaliaram a capacidade proliferativa de queratinécitos humanos de varios
componentes. Os resultados mostraram que a miliacina do painco aumentou a capacidade metabdlica dos
queratinocitos em 162% e estimulou a proliferacao celular em 215%. Além disso, varios dados cientificos mostram que
0 dleo padronizado do paingo possui atividade anti-inflamatoria, e vem sendo utilizado ha algum tempo na nutricao de
bovinos como um estimulador natural de crescimento (OLIFSON LE, 1991).

Miliacina - Lipideo raro, rico em I Fitoceramidas - Lipideos polares, capazes
triterpenoides e fitoesterois do Paingo, de encapsular a miliacina e aumentar a Herdn O-I-
conhecido por suas propriedades de + sua biodisponibilidade e assim, garantir —) ro——augy
cicatrizagao de feridas. que ela chegue intacta ao bulbo capilar. @ =
|

Mecanismo de acao
A miliacina microencapsulada em fitoceramidas permite que KERANAT™ seja rapidamente absorvido no intestino,

atingindo de forma eficiente a papila dérmica, estimulando fatores de crescimento como KGF (Keratinocyte Growth
Factor - Fator de crescimento de Queratindcitos) e IGF-1 (Growth hormone — GH) de forma rapida e efetiva na matriz
extracelular, resultando no aumento da proliferacao celular com consequente estimulo do crescimento do cabelo e a
diminuicdo drastica dos fios na fase telogena. Além disso, as fitoceramidas presentes em KERANAT™ atuam na
melhora do brilho, maciez e conforto do couro cabeludo, equilibrando a umidade do couro cabeludo, com

consequente modulacao da caspa e seborreia.
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. _ Fatores de crescimento
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Matriz Extracelular

Os fatores de crescimento estimulados por KERANAT™ tem uma influéncia direta no ciclo do cabelo e
crescimento dos fios através da proliferacao celular, desenvolvimento folicular e diferenciacao celular.

Estudos de eficacia

KERANAT™ aumenta a proliferacao celular no bulbo capilar.
Boisnic et al., Hair Ther Transplant 2016, 6:2

0 bulbo consiste em dividir ativamente os queratindcitos para formar o eixo do cabelo e a bainha da raiz interna e
externa. A papila dérmica na base do bulbo permite a irrigagao do cabelo. Consiste em fibroblastos secretando uma
importante matriz extracelular, incluindo o colageno. A papila pode ser considerada como o motor bioldgico do
cabelo. Os fatores de crescimento expressos em células epiteliais sob a influéncia da papila dérmica podem ter um
papel crucial no crescimento e desenvolvimento de foliculos capilares. Eles promovem o crescimento dos fios
aumentando a proliferacdo de queratindcitos. Eles também estao envolvidos na regulagao da morfogénese do cabelo,
bem como o seu ciclo. As proteinas IGF1 (Insulin-like Growth factor) sao sintetizadas por fibroblastos dérmicos. Eles
estimulam os queratindcitos, orientam o desenvolvimento do foliculo, sio responsaveis pela formacao da matriz do

bulbo capilar e controlam o ciclo do cabelo.
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A bainha de tecido conjuntivo sintetizada por fibroblastos cobre o exterior do foliculo piloso e é conectada com a
derme. Contém especialmente colageno, um importante suporte fisico do foliculo piloso. Estudos ex-vivo foram
realizados em couro cabeludo humano mantidos em condicdes de sobrevivéncia, para investigar a eficacia de
KERANAT™ nos seguintes parametros:

U Proliferacao celular
U Excrecdo de fatores de crescimento
U Espessura do colageno

KERANAT™ Aumenta a proliferagao celular no bulbo capilar

Controle: couro cabeludo
n°5 — Bulbo capilar (x100)
**p <0.01
20
&%

10 -

KE RANAT™:couro cabeludo
n°5 - Bulbo capilar (x100)
0 T 1
Controle KERANAT™

Grafico 1: Foi observada uma estimulacao importante e significativa na proliferacao celular nas células epiteliais do
bulbo capilar. Com KERANAT™, o nimero de células no processo de mitose foi cerca de 21% em comparagao com
8,8% para o controle (p<0,007).

Adaptado: Boisnic et al., HairTher Transplant 2016, 6:2

KERANAT™ aumenta a espessurado colageno no bulbo capilar

Houve um aumento significativo (p <0.01)
(+20,8%) da espessura do colageno,
medido na bainha do tecido conjuntivo
do cabelo em contato com KERANAT™
em comparagao com o controle.

KERANAT

Adaptado: Boisnic et al., Hair Ther Transplant 2016, 6:2
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KERANAT™ estimula o aumento da excrecao do Fator de Crescimento IGF1.

0 1 IGF1 (pg/ml)

490

* %
470
450

430

410 -

Grafico 2: KERANAT™ promoveu um aumento significativo da excrecao de IGF1 (p <+0.01) (+ 11,5%) no couro
cabeludo em comparagao ao controle.
Adaptado: Boisnic et al., Hair Ther Transplant 2016, 6:2

KERANAT™ reduz a queda capilar e melhora a aparéncia geraldos fios.

Um estudo duplo cego, randomizado, controlado por placebo foi conduzido em 65 voluntarias com idade média de 37
anos, por um periodo de 12 semanas. O objetivo do estudo foi demonstrar a eficacia de KERANAT™ como Unico
ingrediente ativo para a queda de cabelo, na reducao da queda capilar e no aumento do volume dos fios.

Neste estudo duplo-cego, randomizado e controlado por
placebo, 65 mulheres foram selecionadas para receber,
durante 12 semanas (3 meses):

300 mg/dia de KERANAT™ 300mg/dia Placebo

Parametros avaliados:
O Através do método de fototricograma, foram avaliados os seguintes parametros: queda de cabelo,
percentual de fios nas fases Anagena e teldégena e a aparéncia geral do cabelo e do couro cabeludo;
O  Através de um questionario os proprios voluntarios fizeram uma autoavaliacao: queda de cabelo,
densidade, volume, ressecamento dos fios, brilho, forca, conforto do couro cabeludo e maciez dos fios.

Resultados

KERANAT™ diminui a quantidade de fios na fase teldégena e melhora o brilho e aparéncia do cabelo.
JCosmetDermatol.2020Feb;19(2):485-493

Os estudos clinicos mostram uma diminuicao de 50% da porcentagem de cabelo na fase teldgena observada apés 3
meses de uso continuo de KERANAT™ na dose de 300mg diarios (150mg 2 vezes ao dia, apds as refeicdes).

Entre as semanas 6 e 12, os individuos tratados com KERANAT™ apresentaram menos fios de cabelos na fase
teldégena, com uma diferenga significativa em relagao ao grupo tratado com placebo.
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30

% dos fios na fase Telogena

KERANAT
* porcentagem entre-grupos < 0.01

Grafico 3: KERANAT™ promoveu umareducao de 50% da porcentagem de
fios na fase Teldgena, fase em que ocorre a queda dos fios. A porcentagem de cabelo na fase
Teldgena foi normalizada apos este periodo.
Adaptado: J Cosmet Dermatol. 2020 Feb;19(2):485-493

20 -~

15 1549 ,c 4

10

% dos fios na fase Teldgena vs placebo

PLACEBO KERANAT

* porcentagem entre-grupos < 0.05

Grafico 4: Entre as semanas 6 e 12 houve uma diferenca significativa entre o
KERANAT™ eo grupo placebo. O grupo tratado com KERANAT™ apresentou menos
fios de cabelos nafase Teldgena.
Adaptado: J Cosmet Dermatol. 2020 Feb;19(2):485-493

Fototricograma

Fototricograma € uma técnica nao invasiva que permite oestudo in vivo do ciclo de crescimento do cabelo. Ela pode ser
utilizada para compreender a taxa de crescimento dosfios, o tamanho das fibras, a frequéncia de foliculos pilosos na
fase Telogena e a quantificagao dos fios.
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1.
300mg diarios de KERANAT™:

KERANAT™:

Avaliacao clinicadermatolégica:

Analises dermatoldgicas mostram que a secura do courocabeludo e caspa foram significativamente menores no

grupo tratado com KERANAT™ em comparagao com o grupo tratado com placebo:

Secura do couro cabeludo Caspa
% %
2,0 1 *
1,5
1,5
10
1,0 +
0,5 k= 0}5 -
0,0 + 0,0 ~
4 Wo Wwiz wWo Wiz W0 Wiz wo Wiz
PLACEBO Keranat PLACEBO Keranat
** pinter-group < 0.01 * p inter-group < 0.05
Grafico 5. Houve uma melhora significativa no conforto e diminuicao da secura do
couro cabeludo do grupo tratado com KERANAT™em comparagao com o grupo tratado com placebo.
Adaptado: J Cosmet Dermatol. 2020 Feb;19(2):485-493
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Em uma das voluntarias analisadas, a queda de cabelo reduziu em 65% apds 12 semanas de tratamento com

Em outra voluntaria analisada, a queda de cabelo reduziu em 45% apds 12 semanas de tratamento com
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KERANAT™ melhora o brilho e a beleza dos Cabelos de dentro para fora
Obrilhoea aparénciadoscabelosforammelhoradossignificativamentenogrupo tratado com
comparagao com o grupo tratado com placebo:

KERANAT™ em

%
2,5 *
5
o
o 3 W PLACEBO
O
n = KERANAT
-
0,5 1
(1] T T T
Wo w6 Wiz

* pocentagem entre-grupos = 0.05
** porcentagem entre-grupos = < 0.01

Grafico 6: KERANAT™ melhorou o brilho e beleza dos cabelos de dentro para fora,
entre 6 e 12 semanas de tratamento.

Autoavaliacao

Deacordo comaautoavaliacdo do grupo tratado com  KERANAT™, as voluntarias notaram as seguintes melhoras nos
parametros analisados:

O  91% das voluntarias notaram uma diminuicao da queda de cabelo

O 75% notaram umaumento do brilho

O 75% notaram uma significativamelhoranasuavidade e maciez do cabelo

m PLACEBO = KERANAT
7 -
6 -
HAIRLOSS  DENSITY VOLUME DRYSPLIT BRIGHTNESS  HAIR COMFORT ~ SOFTNESS
ENDS STRENGTH

Grafico 7. As voluntarias tratadas com KERANAT™ perceberam uma significativa melhora da aparéncia geral do
cabelo: diminuicao da queda, melhora da densidade dos fios, aumento do volume, diminuigao do ressecamento dos
fios, aumento do brilho, forca, conforto do couro cabeludo e maciez geral dos fios.
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Os resultados concluem que o tratamento com KERANAT™ foi capaz promover uma significativa reducao da queda
capilar, reduziu a quantidade de fios na fase Teldgena; melhorou o brilho, forca, maciez, conforto do couro cabeludo e
aparéncia geral dos fios de dentro para fora. Os estudos mostram que a suplementacdo com KERANAT™ nao
ocasionou reacdes de intolerdncia cutaneas ou digestivas. Também nao houve crescimento anormal dos pelos do
corpo. Conclui-se desta forma, que KERANAT™ restabelece a fisiologia e nutricao normais dos cabelos de dentro para
fora.

Informacdes regulamentares

Ingrediente natural

Patenteado

Nutracéutico com eficacia comprovada através de estudos clinicos na diminuicao da queda de cabelos
NDI-FDA para uso em suplementos alimentares nos USA

Aprovado para utilizagcao em suplementos alimentares na Europa — DGCCRF

Gluten Free - < 10ppm, em conformidade com a definicdo Codex Alimentarius

0% Lactose

Tecnologia de extracdo suave: CO2 supercritico

NON GMO - Livre de ingredientes Geneticamente modificados (Livre de alimentos transgénicos)

OOoooooOooo

Gldten

free 0% lactose Non-GMO

Doseusualsugerida

Com base nos estudos clinicos de eficacia e seguranca, a dose recomendada de KERANAT™ é 150mg 2x ao dia (300mg
diarios) apos as principais refeigdes. Os efeitos clinicos geralmente sao relevantes a partir da 62 e 122 semana (3
meses) de uso continuo. Sugere-se que o tratamento seja feito por pelo menos 6 meses na dose de 300mg diarios.
Apos este periodo, caso o paciente tenha apresentado a remissao da queda, pode ser recomendado uma dose de
150mg didrios para manutencao por 6 meses ou tempo indeterminado, de acordo com a orientacdo de um especialista.

Indicagdes e aplicagdes

KERANAT™ é um Nutracéutico indicado para Homens e Mulheres que sofrem de queda de cabelo, efluvio telégeno e
incomodo no couro cabeludo como caspa e secura, ou que desejam restaurar ou fazer manutengao do brilho, forca
emaciez dos fios.

Informacdes de seguranca

KERANAT™ é contraindicado para pessoas que apresentem sensibilidade ou alergia aos componentes da formulacao
ou alergia ao paingo.

KERANAT™ é considerado gluten free e contém menos de 10ppm de glaten. Por este motivo, é contraindicado para
pacientes celiacos.

Gestantes, lactantes, criancas, pacientes oncoldgicos, pessoas com patologias crénicas e pacientes poli medicados,
devem utilizar KERANAT™ sob orientagao médica.

KERANAT™ contém substancias extraidas de ingredientes alimenticios e ndo apresenta teratogenicidade.
KERANAT™ é seguro para suplementagao em longos periodos.

Os estudos mostram que nao houve crescimento anormal de pelos no corpo (Hirsutismo) com o uso de KERANAT™.
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Naoforam encontradas informacoes nas literaturas consultadas.
Pacientes que fazem o uso do medicamento Varfarina (anticoagulante) devem ser acompanhados durante o

tratamento com KERANAT™.

Recomendacoes farmacotécnicas

KERANAT™ apresenta-se na forma deoleo bifasico, podendo ser manipulado em diferentes formas farmacéuticas:
capsulas (acesse a técnica no final deste material), chocolate nutricional, gotas orais, gel comestivel hidrocoloidal e
suspensdo. ATENCAO: KERANAT™ deve ser agitado antes da manipulacdo. Na forma de capsula ndo é possivel
associacdo com ativos na forma pd. Caso isto ocorra, recomenda-se que os pos sejam manipulados em capsulas
separadas do KERANAT™. KERANAT™ nao pode ser transformado em po antes do processo de manipulagdo em
capsulas. Acesse o QR Code no final deste material e conheca as técnicas de manipulacdo em capsulas com
KERANAT™. Excipienterecomendado na manipulacdo do KERANAT™ na forma de capsulas: 6leos vegetais de grau

alimenticio. A nossa sugestio é o Oleo de semente de abdbora.

Informacoes de armazenamento

Verificarasorientacbesdearmazenamento especificadas no rétulo ou no certificado de analise do produto.

Sugestdes de formulas

Capsulas para cabelos fortes, sublimes e radiantes

KERANAT™
Oleo de semente de abobora
Mande

Posologia: Ingerir 1 capsula 2 vezes ao dia, apds as principais refeicoes.

Capsulas Stop queda
KERANAT™

Oleo de semente de abdbora
Mande

Posologia: Ingerir 1 capsula 2 vezes ao dia, apds as principais refeicoes.

150mg
gsp 1 capsula

60 capsulas gelatinosas duras vazias

150mg
200mg

60 capsulas gelatinosas duras vazias

Na técnica sugerida em capsulas ndo é recomendado a associacao com ativos na forma pd. Caso isto ocorra,
recomenda-se que os pds sejam manipulados em capsulas separadas.

Gotas orais com KERANAT™
KERANAT™
Solugao oral flavorizada

150mg
qsp 1 dose

Posologia: Ingerir 1 dose da solugdo 2x ao dia, apds as principais refeicoes.
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Formulacdes meramente sugestivas eexigem testes prévios para aprovacao

“Nao existem evidéncias cientificas comprovadas de que este suplemento previna, trate ou cure doengas”.
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