INGREDIENTES ESPORTIVOS
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A pratica de exercicios fisicos é de extrema importancia para a promo¢ao de uma vida
saudavel, na prevencdao de doenc¢as e melhoria da composicdo corporal. Atualmente
percebemos uma maior preocupacdo das pessoas com sua qualidade de vida, seja por
uma decisdo isolada, ou encorajada por profissionais e Orgdos de saude, que
evidenciaram nos ultimos anos o aumento de doencas crdonicas provenientes de um
estilo de vida sedentario e pobre nutricionalmente. Essa preocupac¢ao implica em uma
mudanc¢a nos habitos alimentares, mas também no desenvolvimento de uma rotina de
exercicios fisicos. Existem diferencas na realizagdo de uma atividade fisica leve a
moderada, de uma pratica de esporte competitivo, de alto desempenho, podendo,
nesse caso, haver danos ao organismo que precisam ser evitados ou reparados, porém
ambas as praticas podem se beneficiar de uma suplementa¢ao de nutrientes ou o uso

de fitoterapicos, adaptados a cada realidade esportiva e as necessidades individuais do
praticante.
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POR QUE USAR SUPLEMENTOS ASSOCIADOS
A PRATICA DE ESPORTES?

Porque existem situacdes que mesmo com a dieta equilibrada os nutrientes necessarios
para o bom desempenho do atleta ndo sdo oferecidos ao organismo nas quantidades
adequadas para o bom desempenho esportivo e corporal. Geralmente, atletas precisam
de uma ingestdao maior de proteinas, aminoacidos, minerais para que o desempenho

fisico possa ser potencializado e os resultados esperados possam ser alcancados. A
utilizacao de suplementos nas quantidades adequadas diariamente promove resultados
eficientes no ganho de massa muscular, no aumento do metabolismo, perda de peso e
até melhoram saude do individuo. Os suplementos também auxiliam na recuperacao das
articulacdes, melhorando a mobilidade e a flexibilidade do atleta.



LINHA PURIFARMA:
INGREDIENTES ESPORTIVOS

A Purifarma possui uma
grande variedade de
ativos que podem ser
utilizados com seguranca
na suplementacao,
medidas nutricionais
relacionadas a Saude
Esportiva e também na
recuperacao de musculos,
articulacoes e dor
associada a pratica de
exercicios.




BCAA

BCAA éuma fonte de aminodacidos de

cadeia ramificada que sdo usados para
abastecer os musculos de trabalho e
estimular a sintese proteica. BCAA vem da
abreviagdo de “Branch Chain Amino
Acids”, que significa Aminoacidos de
Cadeia Ramificada, sdo formados por 3
aminoacidos essenciais que ndo sao
produzidos pelo organismo, sendo eles: L-
Leucina, L-Isoleucina e L-Valina. Os BCAAs
possuem diversas aplicacdes e beneficios.
Na area esportiva seu uso esta associado
com a promocdo do anabolismo proteico
muscular, atuacdao em relacdo a fadiga
central, estimulo da secrecdo de insulina,
melhora da  imunocompeténcia e
diminuicdo do grau de lesdao muscular

induzido pelo exercicio fisico.

DOSAGEM: Recomenda-se por cada 10
kg de massa corporal tomar 1 g de BCAA.




BETA-ALANINA

Asuplementac¢dodeBeta-alanina tem sido

realizada para o aumento da concentracdo

de carnosina nos musculos, reduzindo a
fadiga em atletas e aumentando a forca
muscular.

DOSAGEM: é toleravel 10 mg/kg de peso
corporal. Em média, essa dose
corresponde a 800 mg de beta-alanina.




CREATINA
MONOHIDRATADA

A Creatina, substancia encontrada

naturalmente no corpo humano, possui

a funcao de fornecer energia a toda
musculatura corpérea. Apés a ingestao de
Creating, ela é transportada pela corrente
sanguinea e absorvida pelos musculos,
onde é convertida em creatina fosfato,
também chamada de “fosfocreatina”. A
reacdo é catalisada pela enzima creatina
quinase. A fosfocreatina é armazenada
dentro da célula onde sé ser3 utilizada

tréfosséttese de adenosina

(ATP). O organismo consome grandes
qguantidades de ATP quando o musculo
se submete a exercicios anaerdbicos
de grande explosdo energética. Apos a
sintese de ATP, a Creatina é liberada da
célula e é removida do sangue via renal e
posteriormente excretada pela urina.
Creatina é indicada para pessoas que
desejam aumentar a massa e a forca
muscular, por estimulagdo da sintese
de proteinas, promove aumento de
energia o que permite que a duragao
dos exercicios fisicos seja prorrogada.

DOSAGEM: Dose de Saturacao: 20 a 30g
de Creatina monohidratada/dia por 1
semana. Dose de manutenc¢do: 5 a 15g
de Creatina monohidratada/dia por
Tmés.




CAFEINA ANIDRA

AGrifeiddauinticaonentetilxantina, € um

estimulante em todos os niveis do SNC,
mas seus efeitos corticais sao mais leves e
de menor duracdo que os das
anfetaminas.

Anduwefiteag ljpenang@@danalgesia, melhora
toleréncia ao lactato (protecdao a fadiga),
melhora vigilancia e alerta, reduzindo a
percepcao de esforco e estimula oxidacao
de lipideos.

DOSAGEM: 3 a 6 mg/kg de massa corporal,
60 min antes do exercicio.
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HMB CALCIO

HMBouHidroxi-Metfjbutirato € um
metabdlito do aminoacido L-leucina que é

Q‘ um aminoacido da cadeia ramificada BCAA.
Sua administracao é destinada a melhorar
o desempenho durante a pratica de
exercicios fisicos. Paralelamente o HMB

mostrou em  estudos clinicos com
humanos que auxilia na redu¢do do teor
de gordura corporal.

DOSAGEM: E recomendavel a
administracdo de 1,5 a 3,0g, de HMB Calcio, 1
preferencialmente meia hora antes do

treinamento.




TRIBULUS  TERRESTRIS
EXT. SECO 40%

Indicado para o tratamento de problemas
sexuais, como infertilidade nas mulheres,
impoténcia ou disfuncdo erétil nos
homens e aumento da libido em ambos.
Instituto quimico e Farmacéutico em
Séfia/Bulgaria conduziu estudos clinicos
com Tribulus terrestris o qual demostrou
que a planta promove o aumento das
funcbes  reprodutivas, incluindo o
aumento da producdo de esperma e nivel
de testosterona entre os individuos do
sexo masculino. Entre as mulheres,

Tribulus  terrestris  proporcionou o

aumento de concentracao dos horménios
sexuais incluindo o estradiol, também a
testosterona, hormoénio luteinizante (LH) e
horménio foliculo estimulante (FSH).

DOSAGEM: Sugerido 3 doses de 250mg,
tomadas uniformemente durante todo o
dia.




ACIDO HIALURONICO 95%

O acido hialurénico proveniente do

organismo humano é um polimero
formado por dois acucares (acido
glucurénico e N-acetilglucosamina)
pB3duzidosmofemulacélulagC14H21NO11)n,
alganistte®.sollel efodguda Tem a funcdo
de manter o desempenho do fluido
sinovial das articulacbes, olhos e
cartilagens. O acido hialurénico em po
(min.

95%) é um ativo de extrema
versatilidade, apresentando diversas
aplicagbes,  possibilitando seu  UsO

em diversos tipos de formulacdes.

DOSAGEM: 50mg a 250mg ao dia, divididas
em 2 a 5 vezes ao dia, com ou entre as
refei¢des.




VITAMINA D3

Somente asVitaminasD2 (ergocalciferol)

e D3 (colecalciferol), atualmente chamadas
de “Hormdnio D", possuem atividade no
homem. Ambas sdo derivadas de
esteroides e obtidas por irradiacdo

ultravioleta.  Estimulam a  absorcdo
intestinal de calcio e fosforo. No SNC e no
sistema muscular, a Vitamina D regula os

niveis de calcio, que ¢é vital para a
transmissdo do impulso nervoso, assim
como para a contragdo muscular.

DOSAGEM: Via oral entre: 200U.l. a 400U.1.
(a critério médico).




CURCUMA LONGA 95% -
EXTRATO PADRONIZADO

Oextratoseco especializado de Curcuma

longa contém um conjunto de substéncias
denominadas curcuminoides, incluindo a
curcumina. Estudos demonstraram que os
curcuminoides inibem a atividade de
moléculas responsaveis pela mediacdo da
dor e da inflamacdo. Dessa forma, a partir

da inibicdo desses alvos moleculares, o

extrato seco especializado de Curcuma
longa é capaz de controlar o processo
inflamatorio.

DOSAGEM: 100 a 500 mg ao dia.




PHENIL SENSITIVE® -
D-FENILALANINA

AFenilalanina € um aminoacido essencial

qgue ndo pode ser sintetizado no corpo

humano devendo ser obtido a partir de
fontes externas. A Fenilalanina existe em
trés formas: D-fenilalanina, L-fenilalanina e
DL-fenilalanina, que é uma mistura de D e
L-fenilalanina sintetizada em laboratorio.
Phenil Sensitive é a forma D-fenilalanina,
com atividade comprovada principalmente
no controle da dor.

DOSAGEM: D-fenilalanina 250 mg, até 4
vezes ao dia.




BLACK AID® - COMINHO
NEGRO, NIGELLA SATIVA

BlackAid ouNigellasatival. (N.sativa),
também conhecida como cominho
negro, é uma planta cultivada em paises
mediterraneos, sul e sudoeste da Asia.
A fruta é uma capsula grande e inflada

contendo numerosas sementes  que
apresentam uma notavel atividade
biolégica associada ao seu conteudo de
timoquinona.

A timoquinona  apresenta efeitos
benéficos em enzimas antioxidantes,
Mmediadores pro-inflamatérios
Btocinas, fator nuclear kappa
(NF B), transdutor de sinal e ativador
da transcricdao 3 (STAT3), proteina
ativada por mitégeno quinase (MAPK),
receptor ativado por proliferador de
peroxissoma gama (PRAR-), quimio
toxicidade de drogas, metastase, tumores
e espécies reativas de oxigénio (EROs).
Além disso, um dos principais efeitos
da N. sativa esta relacionado a inibicao
do produto da 5-lipoxigenase sintese

leucocitos polimorfonucleares
levando a uma acdo anti-inflamatoria.

DOSAGEM: Usualmente 200 a 1500mg ao
dia, mas as dosagens podem variar de
acordo com a necessidade.
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CUCUMIS MELO -
SUPEROXIDO DISMUTASE

O Cucumis melo L, conhecido
popularmente como Meldo Cantaloupe,
apresenta uma importante propriedade
antioxidante devido a elevada atividade

da enzima Superoxido Dismutase -

SOD. Contém também outras enzimas
antioxidantes - glutationa peroxidase -
GPx e catalase - CAT outros constituintes
como, coenzima Q10, acido lipoico,
carotenoides, vitamina A, E e C, proteinas,

carboidratos, fibras, potassio, sodio,
magnésio e fosfato. A Superdxido
Dismutase (SOD), devido as agdes
antioxidante e anti-inflamatéria, exerce
efeitos preventivos e terapéuticos no
controle do estresse oxidativo induzido
por radicais livres ou espécies reativas de
oxigénio (EROs) em praticamente, todos os
tecidos. Promove a producdo endégena de
SOD, catalase e glutationa peroxidase;
favorece a melhora do metabolismo
lipidico através da reducdo da atividade de
LPL (lipoproteina lipase); propriedade

anti-fibrotica por modular o TGF f e
prevenir a producao de radicais livres.

DOSAGEM: 12 a 40 mg ao dia. (140 a 480
Ul/dia)



COENZIMA Q-10

Fumacoenzimadeocorréncia natural,

envolvida no transporte de elétrons nas
mitocéndrias e, possivelmente, no
metabolismo do musculo cardiaco. E
usada como antioxidante e captador de
radicais livres e como estimulante do
sistema imunologico, associada ao selénio
e as vitaminas C e E. Também é usada na
insuficiéncia cardiaca congestiva fraca e
moderada e em doencas degenerativas, na
mesma dosagem. As ubiquinonas sdo
substancias lipofilicas e estdao envolvidas
na producdao de ATP pela mitocdndria,
mais precisamente no transporte de
elétrons, que ocorre na cadeia de
transporte de elétrons (CTE), em nivel de
crista  mitocondrial e na atividade
antioxidante em nivel de membranas.
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MAGNESIO

E osegundocation mais abundante

no fluido intracelular e também um
elatraliterosesesistainasfenziofatamos, atua
no metabolismo do célcio e do fésforo, na
sintese e hidrélise do ATP, na ativa¢do e
estabilizacdo de macromoléculas como
DNA e ribossomos, na contracdo muscular
e na transmissao neuronal. Assim como o
manganés, participa do metabolismo do
acido hialurénico.

Sodtmiaefidérdiacas, prioperaeatividade  a
estimulos externos, convulsdes, nauseas,
vomitos, dor abdominal, tremor muscular,
fraqueza, letargia, etc. -

E usado na forma de sais de
magnésio  ou  bisglicinato, como
suplemento dietético, nas patologias

em que ocorre a sua deficiéncia, para
proteger contra o excesso de calcio
intracelular, responsavel por fenédmenos

paaldfmardes, cuarurevaatefosel eratzemento
de doencas cardiacas, no combate a fadiga

neuromuscular e no stress, e no

tratamento da STPM, associado a vitamina
B6.

DOSAGEM: 50 a 500 mg de magnésio
elementar.




L-ARGININA

E um aminoacido usado como
suplemento dietético e para o}
metabolismo hepatico, onde participa

das reacbes de desintoxicacdo. A
arginina € usada também para melhorar
as respostas do sistema imunolégico

e em distUrbios renais. O seu uso tem

sido experimentado em disturbios do

pariaipacdo, par siatese e liberacao do
hormédnio do crescimento.

A Arginina estimula a hipdfise,
aumentando a secrecdo do hormdnio
de crescimento; isso explica sua acao

gueimando gorduras e promovendo o
desenvolvimento da massa muscular.
Durante o exercicio fisico, através de
desaminacdo das proteinas, o organismo
produz grande quantidade de amonia.

O aumento na concentracdo de amonia
por sua vez produz um aumento de

ftatiga nsasiguared, Argicisoorandirnitina
convertem a amoénia em ureia (30 vezes

menos toéxica) diminuindo, assim, a fadiga
muscular.

DOSAGEM: E usada na faixa de 100 a 400
mg ao dia.




L-ORNITINA

Eomam aminoacido  usado
suplemento dietético e no tratamento da
hiperamoniemia e disturbios hepaticos,
na forma de aspartato, cloridrato ou
oxoglurato. Juntamente com a carnitina

e a arginina, é usada para mobilizar as
gorduras do organismo.

A L-Ornitina estimula a producdo do
horménio do crescimento, incrementa a
massa muscular, diminui a quantidade de
tecido gorduroso, ativa o sistema imune e
a funcao hepatica.

DOSAGEM: A faixa de dosagem usual é de
100 a 300 mg ao dia.
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L-CARNITINA

Tem sidousadaem medicina esportiva, por
seu papel como cofator essencial para o
metabolismo dos acidos graxos.

A L-Carnitina é responsavel pela
manutencdo do metabolismo energético
em todas as células do organismo.

dtenspordas atidotrgnagoselulares até as
mitocondrias, onde ocorre a beta-oxidacao
(queima) para serem transformados em
energia.

DOSAGEM: 1 a 2 g ao dia.

I
P

LR Sy

i

Rl



L-GLUTAMINA

Fumprodutodo metabolismo do 4cido

glutamico, usado como suplemento
dietético e para regular a atividade das
células cerebrais. A glutamina é o
aminoacido livre mais abundante no
tecido muscular. Além de atuar como
nutriente (energético) para as células
imunoldgicas, a glutamina

fpmedenta anabadlicaimp@ramevendo o
crescimento muscular. Este efeito pode
estar associado a sua capacidade de
captar agua para o meio intracelular, o que
estimula assim a sintese proteica.

DOSAGEM: 20 a 100 mg ao dia.




L-TAURINA

Ataurinaéumaminoacido nao essencial,
que contém grupos sulfidrilos na sua
composicdo, com importante atividade
sobre o sistema imunolégico. E o segundo
aminoacido livre mais

abundante no  musculo, perdendo
apenas para a glutamina. A taurina tem

demdaderado  importante

antioxidante, além de atividade protetora

do DNA de atletas.

« E citoprotetor e apresenta importante

atividade antioxidante;

«Aumenta a capacidade fagocitaria,
principalmente dos neutréfilos;

* Agindo como  potencializador  do
sistema imunolégico; * Reduz os niveis
séricos das TBARS; « Reduz a migracdo de
DNA, 24h ap0s o exercicio, prevenindo ou

atenuando o dano a ele (ruptura das fitas

de DNA), induzido pela pratica de
exercicio;

* Participa da regulacdo do balanco
osmotico da célula;

* Regulacdo dos canais ibnicos, niveis

de célcio e contratilidade;

*Regula a concentracdo de calcio
intracelular;

* Atua como neuromediador
neuromodulador;

* Modula rea¢6es inflamatérias.

DOSAGEM: E usada na faixa de 100 a 600
mg ao dia.




L-ARGININA ASPARTATO

Om Aspartato de Arginina ¢é
dipéptideo  constituido  pela

de dois aminoacidos cuja atividade é

de fundamental importancia para o
metabolismo celular. Intervém em todas
as situagdes em que sejam necessarias,
uma ac¢ao desintoxicante, um aporte

dietético suplementar de aminoacidos
de rapida assimilagdo, uma estimulagao
do processo metabdlico-eutréfico e um
melhoramento do rendimento fisico

e psiquico. Na dose adequada é capaz
de promover o anabolismo protéico,
desempenhando uma importante a¢do
hepatoprotetora e psicotréfica.

A forma Aspartato de Arginina € mais

indicada em formulagdes via oral anti-
fadiga. Esta forma de arginina age como
defatigante nos diversos tipos de astenia.
Age, também, como coadjuvante no
tratamento dos processos infecciosos em
geral, inclusive nos causados pelo estresse.

DOSAGEM: 1.000 - 3.000 mg




FORMULACOES

ISAUDE OSSEA E ARTICULAR

Qodeposicao

Calcio CitratO....eeveereereeneerieesieenaeene 250 mg
Magnésio bisglicinato..........c.......... 200 mg
Manganés bisglicinato.........c.cccecueveene 4 mg
Vitamina D3......cccooeviiiieniiiicnee 1000 Ul
Vitamina K2......oovvevvivenieenieenienienn 40 mcg
Mande.......... doses

Tomar 1 dose, com agua, pela manha.
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Composicao Qtde
Calcio CitratO.....cceveeveerereeeerienienneens 200 mg
Magnésio bisglicinato........cccceeeuee 200 mg
Vitamina K2.......coovveevieiiiiiiiiinieene, 40 mcg
Colageno tipo ll.cevenenieienienenenn 40 mg
Mande.......... doses Tomar 1 dose, com
agua, pela manha.

IMELHORA DO DESEMPENHO ATLETICO

Composicao Qtde
INOSItOl. e, 150
Mg L Carnitina......cccccevveveeneenecnecneeen. 300
mg Bitartarato de Colina.......cccccceeueneene 100
mg Mande.......... doses Tomar 1 dose 3
vezes ao dia, com agua.

IIVIELHORA DO DESEMPENHO ATLETICO

Qodeposicao
L-ArgiNiNa....eeeeeeeeeenieeieeeieeeeeieesiee e 1g
Beta Alanina.......coceveevervienienenienieens 248
CafeiNa.. ..o, 150 mg
Magneésio bisglicinato.........cce...... 150 mg
Creating......cocveeeeenienieieeecce e, 30g
L-LeuCiNa...c.covveriieniiiienieceeeee 700 mg
Black Aid....ccceeeenieienieeeieneee 500 mg
Mande.......... doses

Tomar 1 dose 40 minutos antes da
atividade fisica e pela manha em dias
sem treino.

|HMB cALcio
Composicao Qtde
HMB CAlCIO.c.uiiiiiieiieeieiiecieciecie e 158
Base shake qsp ...ccccevvevveneniennnenee 1 unidade
Mande.......... doses

Tomar o contelido de 1 saché, diluido em

agua, ao dia.

| BETA-ALANINA
Qodeposicdo

‘ Beta-

‘alanina ............................................... 3g

Tomar 1 dose ao dia.



FORMULACOES

| ANTIOXIDANTES

Composicao Qtde
L-Carnitina.....cooceeveeeveeniieenveeneeenne 500 mg
Coenzima Q10......coovvvecveveiiireeeeeeennn, 30 mg
Mande.......... doses Tomar 1 dose, com
agua, 2 a 3x/dia.

Qodeposicdo

Cucumis MelOo....c.coeverierenieeiceieee, 20 mg
Acido alfa lipGico .....c.coevvevveveererennns 300 mg
Mande.......... doses

Tomar 1 dose, com agua, ao dia.

IBOOSTER ENERGETICO E ANTIOXIDANTE

Composicao Qtde

TaUNNG et 250 mg
Vitamina Cu.ooveeveevieenieeeieerieeeee 200 mg
Coenzima Q10...ccccueeeeiieeeeeeeieeeeanes 100 mg

Vitamina E....oovvvvveenieiiieeeeiee e 200 Ul
PQOu i 5mg
Selenio bisglicinato.......c.ccceceeueeneee. 50 mcg

Mande.......... doses

Tomar 1 dose, com agua, 2x/dia.

/2N

IAMINOACIDOS BCAA E VITAMINAS

Composicao Qtde
L-LeuCing...ccevvervienieeieeniecieeeeeee 200 mg
L-1Soleucing......coceeeeveriienieneeieeene 100 mg
L-Valina coeeeveeeeeeeeec 100 mg
Biotina.....ccocveevienieeeceieeeeeieee 100 mcg
NIQCING.ceteerieeieerieneere e 5mg
Piridoxina HCl......cccooevenenenieieieene 15 mg
Pantotenato de CalcCio.......cccuevenuee. 15 mg
Mande.......... doses

Nos dias de treino, 3 capsulas com a
refeicdo anterior ao treino e 6 capsulas
com a refei¢do posterior ao treino.

| DEFATIGANTE

Qodeposicao

Arginina HCl.....coovvvieniienienieeieeiee, 100 mg
Aspartato de Magnésio................... 100 mg
Aspartato de Potassio.......ccceeueeenne 100 mg
Mande.......... doses

Tomar 1 dose 2x/dia, entre as refeicdes.
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FORMULACOES

ICAPSULA DE CAFEINA | IMUNIDADE E REPARACAO TECIDUAL
Qodeposicao Composicao Qtde
CafelNa.......ocriiniiiiinn, 250 mg ‘ GIUtAMING. oo 5g
Mande.......... doses ‘ Mande.......... sachés
Tomar 1 dose ao dia, aproximadamente ‘ Tomar 5g, diluido em agua, 1x/dia.

30 minutos antes do treino.

ADAPTOGENO - CAPSULAS DE
ASHWAGANDA

| CREATINA
Composicao Qtde Quhri£|:05|g0|aO
FASE SOBRECARGA ‘ Ashwaganda.........ccceeveeeenieerinieeenns 500 mg

Creatina (0,3 g / kg peso corporal......... 5g ‘ Mande.......... doses

Mande... . cachas ‘Tomar 1 dose 2x/dia, com agua.

Tomar o contelido de 1 saché dissolvido

em agua ou leite desnatado, 4x/dia, por IACIDO HIALURONICO ASSOCIADO
5 dias. o
Qodeposicao
Composicao Qtde ACId,O Hlalu.ronlco ............................... 40 mg
FASE DE MANUTENCAO CO|agen0 tlpO II ................................. 40 mg

Creatina (0,3 g / kg peso corporal......600 mg

Mande... ... seelhAs EXcipiente gSp...cccccevceeneeneeniensieneenns 1 dose

Tairar A closas 20 6l Tomar 1 dose ao dia, com agua, apés

refeicdo
JiNFLAMACAO Composico orde
Composicdo Qtde REDUZINDO DOR POS TREINO
‘ Curcuma 1onga (95% ).....oceevevrenne 250 mg Citrato de Magneésio......c..ccccevvenenne. 200 mg
‘ Mande.......... doses Phenil sensitive ..................... 300 a 500 mg

Tomar 1 dose ao dia, com agua.

‘ Tomar 1 dose 1 a 2x/dia, com agua.

Referéncia Bibliogréfica: José Anténio de Oliveira Batistuzzo, Masayuki Itaya, Ykiko Eto. FORMULARIO MEDICO FARMACEUTICO. 5 edico, Ed. Atheneu, 2015



grupopurifarma
(4 Purifarma
purifarma.com.br/Blog

Brasil: 0800 0258 825

Purifarma

@ Sao Paulo: (11) 2067-5600

@ www.purifarma.com.br




