Curcumina, Piperina

e Vitamina Ds

Eficacia no tratamento de pacientes com lupus eritematoso sistémico

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego e controlado, investigou
os efeitos da combinacdo de vitamina D3 e curcumina-piperina na
atividade da doenga e nos niveis de citocinas pré-inflamatérias em
pacientes com ldpus eritematoso sistémico (LES). (WAHONO, Cesarius
S. etal, 2024).

METODOS

Para isso, 45 mulheres com diagnostico de ldpus eritematoso sistémico
foram randomizadas em trés grupos para receber o seguinte tratamento
por 3 meses:

Grupo 1 (N=15) Grupo 2 (N=15) Grupo 3 (N=15)

placebo Curcuming 600 mg +
Piperina 15,8 mg
1 x ao dia
Placebo 3 x ao dia

Curcumina 600 mg +
Piperina 15,8 mg
1x ao dia
Vit D3 400 ui-3 x ao dia

1x ao dia
Vit D3 400 ui
3 x ao dia

Medidas de avaliacdo:

Mexican SLE Disease Activity Index (Mex-SLEDA[) — indice de atividade da
doenca.

Fatigue Severity Scale (FSS) - Escala de severidade da fadiga.

Niveis séricos de TGF-B e IL-6 - Indicadores de inflamagao.

RESULTADOS

Mex-SLEDAI, FSS e IL-6 foram significativamente reduzidos, enquanto os niveis
séricos de TGF-B aumentaram em todos os grupos apos os tratamentos (p <
0,05);

As alteracbes no escore Mex-SLEDAI (p = 0,003 ep = 0,008), FSS (p=0,00Tep <
0,007) e niveis séricos de TGF-8 (p = 0,003 e p = 0,004} foram significativamente
maiores no grupo Il (curcumina-piperina + vitamin D3) em comparagdo ao
grupo | ouao grupo I;

Grupos | e Il tiveram resultados semelhantes, sem diferencas estatisticas
significativas entre eles.

CONCLUSAO

Embara a vitamina D ou a curcumina-piperina isoladamente possam melhorar
o desfecho clinico e os niveis de citocinas no LES, a curcumina-piperina
combinada com vitamina D apresentou o melhor desfecho na melhora da
atividade da doenga e dos nivels de citocinas entre pacientes com LES.
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Curcumina
Piperina
Excipiente gsp

600 mg
158mg
1 Cdpsula

Vitamina D3
Excipiente Oleoso (TCM) gsp

1200 Ut
1 Cdpsula

forme orientacdo

O Pote Cdapsula azul R80 é produzido em PET e apresenta
uma eficiente barreira a permeacdo do oxigénio e alta
resisténcia mecanica



