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NUTRICOSMETICOS

Beta-glucana de levedura
associada a multivitaminas

reduz déficits cognitivos em individuos com
sindrome da fadiga crénica

A encefalomielite midlgica ou sindrome da fadiga crénica (EM/SFC) é
uma doenca debilitante complexa que afeta aproximadamente 17
milhées de pessoas em todo o mundo (Estevez-Lopez,2020). A EM/SFC
é caracterizada por fadiga pés-esforco inexplicavel e persistente, com
duragdo de pelo menos seis meses, que piora com a atividade fisica ou
mental e ndo é aliviada pelo repouso ou sono. O beta-glucano
encontrado como polimeros de glicose em leveduras, fungos, algas e
cereais, como aveia e cevada, pode promover o crescimento de
bactérias probidticas e aumentar a producédo de dcidos graxos de
cadeia curta (AGCC) em particular butirato. Estudos sugerem que a
deficiéncia de bactérias produtoras de AGCC agravam os sintomas da
(EM/SFC). O presente estudo teve como objetivo examinar os
potenciais efeitos atenuantes da administracéo de beta-glucano sobre
a fadiga, sono nédo reparador, sintomas de ansiedade/depressdo e
qualidade de vida relacionada a satide em pacientes com ME/SFC.

METODOS

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, Centro
tnico, com duragdo de 36 semanas, foi conduzido com 65 pacientes com
ME/CFS, que foram alocados aleatoriamente em um de dois grupos.

T=36 SEMANAS | N=65

Grupo intervengdo (N= 35)
Associacdo com
Beta-glucana de levedura

Grupo controle (N= 30)

Placebo

Desfecho primdrio: Avaliacdo na Escala de Impacto de Fadiga de 40
itens (FIS-40).

e
wariation

O grdfico ilustra o resultado estatistico com uma melhora significativa (p =
0,0338) no dominio cognitivo da FIS-40 no grupo intervencéo.

Ndo houve efeitos adversos relatados que represente risco a satide
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CONCLUSAO

A suplementagdo com beta-glucano e multivitaminicos é proposta como
uma estratégia para aumentar os niveis de SCFAs no intestino, e reduzir os
sintomas da encefalomielite midlgica ou sindrome da fadiga crénica
(EM/SFC).
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FORMULACOES

Beta-glucana (Levedura)

+ Multivitaminicos

Beta-glucana (Levedura) 500 mg

Vitamina D3 7,5 ug
Piridoxal-5-fosfato 2,1 mg
Zinco Bisglicinato 15 mg

Excipiente gsp 1 Cdpsula vegetal

Tomar 2 cdpsula 1 x ao dia ou conforme orientacdo
profissional.

CoreBiome® Plus
Pés-bidtico doador de Butirato

CoreBiome® Plus (InfinityPharma®)
Excipiente gsp

170 mg
1 Cdpsula

Tomar 1 cdpsula 1 x ao dia ou conforme orientag@o
profissional.
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